CERILLOS Y ENCENDEDORES... HERRAMIENTAS, NO JUGUETES!

Cada afio se inician miles de incendios no intencionales, y muchos nifios resultan heridos o
algo peor como el resultado de nifios jugando con cerillos y encendedores. Una de las
lecciones que cubriremos en esta clase para sus hijos es que los cerillos y los encendedores
son HERRAMIENTAS, NO JUGUETES. Destacaremos que las HERRAMIENTAS son para
adultos y los JUGUETES son para nifios. También destacaremos que NUNCA deben tocar los
cerillos y/o encendedores. Ensefiaremos que en caso de que vean o encuentren cerillos y/o
encendedores deben buscar a un adulto para decirle que los recoja y los ponga en un lugar alto
donde los nifios no puedan alcanzarlos. Los alentamos como padres y cuidadores a que
refuercen esta leccion con su hijo no solo para mantenerlos seguros, sino también para
asegurar que su hogar sea un lugar mas seguro. También lo alentamos a que mantenga afuera
del alcanz6 de los ninos, cualquier cerillo o encendedor que tenga en su hogar, para evitar
cualquier oportunidad de que los encuentren. Muchos nifios se presentan con curiosidad al ver
el fuego, y puede ser reaccion normal. Es importante, sin embargo, tomar el tiempo de explicar
a ellos que el fuego es util cuando se usa correctamente y qué tan dafino puede ser cuando se
usa sin responsabilidad.

911

Un tema que cubriremos en esta clase con sus hijos sera del numero de emergencia 911.
Muchas veces al afio, un nifio activa el sistema 911 para iniciar una respuesta de emergencia y
se convierten en HEROES al hacer una diferencia en una situacion de emergencia. Es
importante que los nifios sepan qué hacer si necesitan ayuda y no hay un adulto cerca capaz
de ayudar. También es importante que los nifios entienden que el numero de emergencia 911
no es algo con lo qual los nifios deban jugar, ya que podria afectar a alguien

Por lo mal sin obtener la ayuda que necesitan. Pasaremos un poco de tiempo con ellos
platicando acerca de lo qué es y lo qué no es una emergencia. También platicaremos con ellos
acerca de la importancia de aprender su domicilio.

Finalmente, cubriremos con ellos el hecho de que los teléfonos, celulares (incluso cuando estan
desactivados) aun pueden llamar al numero de emergencia 911. Resaltaremos con ellos la
importancia de tener cuidado con el uso de los celulares para no llamar falsamente al 911, y si
por alguna vez lo llaman por accidente no colgar el teléfono y decirle al despachador que la
llamada fue un accidente. Tomar el tiempo para reforzar este tema con su hijo podria hacer una
gran diferencia y hacerlos menos susceptibles a llamar inapropiadamente al 911. También
podra ayudarlos sentir mas comodos con el uso del numero de emergencia 911 si alguna vez
es necesario, y podra marcar una gran diferencia en la vidas o propiedades de otras personas



PUNTOS CALIENTES

Cada afio, muchos nifios se queman o lesionan al entrar en contacto con, o demasiado
cerca de objetos calientes. Ademas, muchos incendios domésticos ocurren cuando los
nifos tiran 0 mueven objetos calientes, o objetos combustibles e inflamables. Un tema
gue cubriremos con sus hijos esta semana son acerca de los 'Puntos calientes'.
Platicaremos acerca la importancia de permanecer atras o lejos de los "puntos
calientes" tales como velas, estufas/hornos, cafeteras, rizadores, y mas. Aunque es
comprensible que algunos padres permitan que sus hijos ayuden con las operaciones
de la cocina es también importante limitar lo que se les permite hacer y asegurarse de
gue comprendan que no deben preparar comida en la cocina solos y sin un adulto. Es
importante tdmarse el tiempo para reforzar en casa la importancia de mantenerse
alejado o alejarse de los "puntos calientes” para que su hijo y su hogar sean lo mas
seguros posible.

Parar, Acostar, Y Rodar.

Cada afo, miles de personas resultan heridas como resultado de incendios de la ropa.
Un tema que cubriremos con su hijo esta semana es PARA, ACOSTAR, Y RODAR.
Los mostraremos la importancia de no correr o intentar quitarse la ropa enllamado en
casos donde su ropa se han incendido. Nosotros les explicaremos los pasos
adecuados, y les mostraremos cOmo ejecutar correctamente los acciones del, PARAR,
ACOSTAR, Y RODAR en caso de que alguna vez se incendia su ropa.

PARAR - No corran porque crecera rapidamente el fuego.

ACOSTAR - Tirate al suelo donde estés y cubra tu cara con tus
manos ya que esto ayudara a proteger a su cara.

RODAR - Rueda unay otra vez, hasta que el fuego se apague.

Hemos alentado a su hijo a que hable con usted a demostrar el accion de,

PARAR, ACOSTAR, y RODAR. Anime a su hijo a hacer esto y porfavor esté dispuesto
a practicarlo con éllos, ya que podria ser una leccién importante para ellos saber, y
practicar para el futuro.

SALIR, y Quedar



En nuestro Gltimo dia de visita a la clase de su hijo, platicaremos acerca de la importancia de alarmas de
humo y, en caso de incendio en el hogar como SALIR Y QUEDARSE FUERA. Pedimos que cuando
vuelven sus hijos a casa después de esta leccion revisen las alarmas de humo con ellos. También les
vamos a explicar que si su hogar no esta protegido por alarmas de humo, las alarmas de humo no
funcionan, o si las alarmas tienen mas de 10 afios pueden completar una forma/aplicacion de pedido
para varias Alarmas de Humo que ofrecemos, y la forma puede ser devolvido al maestro de sus hijos o
envia la forma a nuestra oficina para que podamos proporcionarles para usted (GRATIS). También les
ensefiaremos en que si alguna vez hay un incendio en su hogar, que no deben detenerse para recoger
Sus pertenencias, mascotas u otros miembros de la familia, y nunca deben volver a entrar la casa
después de salir. Tomese el tiempo para reforzar esta leccion con su hijo para platicar de lo que hemos
hablado con ellos. jEsto podria marcar la diferencia para salvar vidas! Para tu conveniencia, hay un
folleto incluido en la carpeta que habla sobre el plan de escape del hogar e incluye una lista de
verificacion de seguridad en el hogar. Los animamos a que se sienten en familia y platican de desarrollar
y practicar un plan de escape del hogar. Esta actividad importante podria ser vital en caso de

un emergencia grande en el hogar!

LUGAR DE ENCUENTRO SEGURO

Parte de nuestra leccién final con sus hijos es mostrar como tener un lugar de reunién seguro fuera de
su hogar. Un Lugar de Reunién Seguro es un lugar designado que TODOS en su familia’lhogar conocen
para reunirse en caso de emergencia/ incendio. Como le hemos explicado a sus hijos, esto los permite la
tranquilidad de mente saber que todos estan contabilizados. También le permite notificarnos de cualquier
persona que pueda no se ha contabilizado y los detalles de donde posiblemente se ubicarian para que
se pueda realizar una busqueda rapida. Realizarse para intentar un rescate. Cuando no hay un Lugar
Seguro de Reunion designado notamos por experiencia que gente deambulando por todas partes sin
saber claramente si todos estan contabilizados por si alguien podria haber vuelto a entrar en la casa. Por
favor tomese el tiempo para platicar y designar un lugar afuera y a una distancia segura de su hogar que
todos conozcan. Este paso adicional es vital para sus hijos familia, y profesionales medicos quienes
vienen a ayudar en una emergencia!



